Freiheit von Stereotypen innerhalb einer Gruppe

Die Meinungen und Vorurteile anderer Menschen beeinflussen uns oft stirker als wir annehmen. Wir sind
soziale "Tiere", die danach streben, als Teil einer Gruppe bzw. als Teil eines groeren Ganzen
Geborgenheit zu finden. Vorurteile und Meinungsverschiedenheiten diirfte es in jeder Gruppe irgendwann
einmal geben. Freiheit bedeutet dann nicht notwendigerweise, sich von einer Gruppe zu distanzieren,
sondern sie bedeutet Bewusstmachung der eigenen Gedanken und Gefiihle innerhalb der Gruppe. Sie
bedeutet Bewusstmachung der eigenen tatsidchlichen Stirken und der eigenen tatsdchlichen Schwichen,
unabhingig von den Meinungen und Vorurteilen einzelner Mitglieder der Gruppe. Freiheit bedeutet
Bewusstmachung dessen, woran ich selbst tatsdchlich glauben mochte, wer ich selbst tatsdchlich sein
mochte, als konstruktives und verbindendes Element eines gro3eren Ganzen.
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