Was bedeutet Gliick?

Benotigen wir das (oft selbst verursachte) Leid, um das Gliick spiiren zu kénnen? Kann es ohne die
Boshaftigkeit und ohne das Leid in der Welt ihre scheinbaren Gegensitze, die Tugendhaftigkeit und das
Gliick iiberhaupt geben? (Yin & Yang)

Oder ist vielleicht das, was wir gemeinhin als Gliick bezeichnen, nicht das wirkliche, nachhaltige Gliick,
sondern einfach nur die (zeitlich befristete) Abwesenheit eben jenes Leidens, das wir uns nicht selten
selbst bereiten? Was bedeutet es denn eigentlich wahrhaftig gliicklich zu sein?

Fiir mich bedeutet Gliick, die Dinge so annehmen und akzeptieren zu konnen wie sie sind, ohne das
Gefiihl zu haben, fiir oder gegen etwas sein zu miissen. Es bedeutet innerlich frei zu sein von den dufleren
Umstidnden und Gegebenheiten; mich nicht von ihnen dirigieren zu lassen, sondern frei und gelost handeln
zu konnen, wann immer und wie immer ich es fiir richtig erachte. Es bedeutet frei und gelost eben das tun
zu konnen, was kein Leiden verursacht, sondern mich und andere Menschen so gliicklich wie moglich
macht.

Ist Gliick dann also gleichbedeutend mit Freiheit? Fiir mich ist es das. Gliick und Freiheit entstehen beide
fiir mich aus einer inneren Haltung des Friedens heraus, die tdglich geiibt werden kann. Zugegeben fillt es
nicht immer leicht in dieser Welt und dennoch iibe ich mich darin, natiirlich, frei und gelost ich selbst zu
sein, und zwar unabhingig von allen Dingen, die um mich herum geschehen, seien sie nun scheinbar "gut"
oder scheinbar "bose". Ich iibe in Frieden und Einklang zu sein mit mir und der Welt und allem was ist.
Denn nur aus dieser Haltung des Friedens heraus kénnen neben dem inneren Gliick und der inneren
Freiheit schlussendlich auch das du3ere Gliick, die dullere Freiheit und der dullere Frieden erwachsen.


http://www.tcpdf.org

